
Weißes Kirgistan

12 tägiges Skiabenteuer in den unberührten Weiten des Tian-Shan-Gebirges

12 Tage 7 Etappen

Land: Kirgistan

Kategorie: Ski & Snowboard

Level: Mittel

Gruppengröße: 7 - 10

Aufstieg pro Tag: 400 – 1.400 hm

Gehzeiten: bis 6h

Preis pro Person ab:

From 2390 € 6 Bewertungen
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Überblick KIRGISTAN / SKI & SNOWBOARD

Willkommen in der Schweiz Zentralasiens, wo 94 % der Fläche von Bergen bedeckt sind – ein Paradies für Skitouren! Nach einem

Akklimatisierungstag im Skigebiet von Karakol geht es ins Winter-Jurtencamp Yrdyk, wo wir an drei Tagen Touren gehen und in

gemütlichen Jurten übernachten. In Kirgistans "Schneeloch" Jyrgalan starten wir direkt vom Homestay zu spektakulären Freeride-

Abfahrten. Auf dem Rückweg nach Bischkek entdecken wir Nomadentraditionen und die Schönheit des Issyk-Kul-Sees. Ein

Abenteuer zwischen unberührten Hängen und authentischer Kultur!
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Skitouren mit Schneesicherheit auf einer Höhe zwischen 2.000 bis 3.800 Metern

Übernachten im Winter-Jurten-Camp, gemütlichen Homestays und komfortablen Hotels

Freeride-Tag mit Ratrak Skishuttle in Jirgalan

Leckere Küche und Eintauchen in die Traditionen der Nomaden

Optional Ride & Ski: auf dem Rücken eines Pferds zu entlegenen Abfahrten gelangen

tel:+4936814111551
mailto:info@epic-trails.com
https://epic-trails.com/


Tagesprogramm KIRGISTAN / SKI & SNOWBOARD

Day 1 Anreise nach Bishkek und Weiterfahrt nach Karakol (1.750 m)

In den frühen Morgenstunden kommst Du zusammen mit den anderen Teilnehmern in Kirgistan an. Wir starten direkt vom Airport

mit dem Tourbus nach Karakol, wo wir in einem komfortablen Hotel untergebracht sind. Am Nachmittag erkunden wir die

Kleinstadt die einige Sehenswürdigkeiten zu bieten hat. Darüber hinaus findet Samstag und Sonntag der Viehmarkt statt (wenn

Anreisetag Sonntag).

: Hotel

: F/M/A

Karakol

Day 2 Karakol (1.750 m)

In Kirgistans größtem Skigebiet Karakol (2.300 m – 3.040 m) können wir uns heute perfekt akklimatisieren. Eingerahmt von der

imposanten Gebirgslandschaft am Issyk Kul gibt es sowohl zahlreiche Pisten- als auch Freeride-Abfahrten. Auf dem Basar werden wir

nach „getaner Arbeit“ die uigurische Küche mit dem für Karakol berühmten Ashlan-Fu probieren.

: Hotel

: F/M/A

Day 3 Drei Tage Skitouren am Winter-Jurtencamp Yrdyk (2.500 m)

Mit dem Fahrzeug geht es nach zirka 60 Minuten Transfer ins malerische Yrdyk-Tal, von wo aus wir zu unserem komfortablen Winter-

Jurten-Camp auf 2.500 Meter aufsteigen. Zahlreiche Touren-Optionen von unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad können wir vom

Camp aus starten. Wir entscheiden jeden Tag neu, welche Routen und Gipfel wir in Angriff nehmen und wo die besten Bedingungen

locken. So finden wir für alle die richtige Mischung. Die Skitouren-Tage lassen wir im Jurten-Camp ausklingen. Wir werden mit

leckerer kirgisischer Küche versorgt, es gibt Freibier und weitere Getränke. Spätestens in der heißen Sauna ist dann nur noch

Entspannen angesagt. Nach drei Tagen geht es zurück ins Tal und nach Karakol.

: Jurte

: F/M/A

Yrdyk

Day 6 Flexibles Programm und Weiterfahrt nach Jyrgalan

Den heutigen Tag genau auf der Hälfte der Reise nutzen wir nach unserem Belieben. Zur Auswahl steht z.B.

Da wir in jeder Gruppe ab 7 Teilnehmern zwei Guides dabei haben ist ein Aufteilen der Gruppe problemlos möglich. Am Nachmittag

treffen wir uns dann spätestens in Jyrgalan zusammen wieder.

Karakol

Day 7 Drei Tage Skitouren und Freeride-Shuttle in Jyrgalan (2.000 m)

Bekannt ist die ehemalige Bergbaustadt Jyrgalan im Sommer für erlebnisreiche Wanderungen und im Winter dank reichlich

Pulverschnee als Skitouren-Gebiet. Von unserem Gästehaus am Ortsrand steigen wir jeden Morgen direkt in die Touren ein. Wir

können sowohl etablierten Skirouten folgen, als auch abseits der bekannten Routen die umliegenden Hänge und Gipfel zu

erklimmen. Am Nachmittag kehren wir in unser gemütliches Gästehaus zurück und werden mit ausgezeichneter kirgisischer Küche

verköstigt. Auch das Apré Ski kommt in Jyrgalan nicht zu kurz. Ganz in der Nähe des Gästehauses befindet sich eine bekannte

Location.

In Jyrgalan werden wir abhängig von Schnee- und Wetterbedingungen die Ziele gemeinsam auswählen. Zum Abschluss gönnen wir

uns am letzten Skitag noch einmal Freeride-Genuss pur und lassen uns mit dem Ratrak auf die Berge shuttlen.

: Gästehaus

: F/M/A

Jyrgalan

Day 10 Jyrgalan - Bel Tam (1.600 m)

Für die Rückfahrt nach Bischkek nehmen wir uns zwei Tage Zeit. Wir machen einen Zwischenstopp in in Bel Tam, einem Jurtencamp

direkt am südlichen Issyk Kul Ufer. Auf dem Weg dorthin besuchen wir in Yeti Oguz die Felsformation "sieben Bullen" sowie die

Märchenschlucht, eine spektakuläre Canyon-Landschaft am See. Außerdem lernen wir die traditionelle Adlerjagd kennen. Wir

übernachten in Jurten direkt am See.

: Jurte

: F/M/A

: 180 km

Bel Tam Jurtencamp

Day 11 Bel Tam – Bischkek

Unsere Reise neigt sich dem Ende. Auf dem Rückweg nach Bischkek lernen wir noch einmal die reiche Kultur und Geschichte

Kirgistans kennen. Wir besuchen die Werkstatt eines Jurtenbaumeisters. In Bischkek angekommen, haben wir noch etwas Zeit für

letzte Souvenir-Einkäufe und einen kleinen Stadtspaziergang. Bei einem gemeinsamen Abendessen lassen wir die Reise ausklingen.

: Hotel

: F/M

: 220

Bischkek

Day 12 Heimreise

Transfer zum Flughafen, Rückflug nach Hause.

Manas Flughafen Bischkek
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Ski & Ride in der Nähe von Karakol. Auf dem Rücken von Pferden gelangen wir zu abgelegenen Abfahrten in der Nähe von

Karakol. Eine sicherlich einmalige Gelegenheit auf ein echtes Abenteuer! (Aufpreis vor Ort ca. 50 Euro p.P. je nach Teilnehmerzahl)

Skitour zu den "Austrian kisses" auf dem Weg nach Jyrgalan

Ausschlafen & Ausruhen in Karakol

tel:+4936814111551
mailto:info@epic-trails.com
https://epic-trails.com/


Leistungen KIRGISTAN / SKI & SNOWBOARD

Inbegriffene Aktivitäten

11 Übernachtungen mit Frühstück (4 x Hotel, 3 x Jurte, 4 x privates Gästehaus)

Professioneller Skitouren-Guide (englischsprachig) ab 7 Teilnehmern zweiter Guide

Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben (Vollverpflegung während der Skitage)

Ratrak Skishuttle am letzten Skitag

sämtliche Transfers vor Ort

Funkgeräte und gut ausgerüsteter Notfallkoffer während der Skitouren

Stadtrundgang in Bischkek und Karakol

Exkursionen: Besuch der Märchenschlucht, Adlerjagt, Jurtenbaumeister

Nicht im Preis enthalten

An- und Abreise mit dem Flugzeug

optionale Ausflüge z.B.: Ski & Ride in Karakol, Folklore Show

Abendessen am letzten Reisetag in Bischkek

Touren Ausrüstung und individuelles Sicherheits-Equipment



Guides KIRGISTAN / SKI & SNOWBOARD

Tilek Omurzakov

Tour Koordinator und Guide in

Kirgistan & Pamir

Mehr
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34 Stimmen

https://epic-trails.com/de/ueber-uns/guides/tilek
https://epic-trails.com/de/ueber-uns/guides/tilek
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Wichtige Informationen KIRGISTAN / SKI & SNOWBOARD

Kondition und alpine Erfahrung

Die Skitouren sind mittelschwer und setzen sicheres Fahren bei allen Schneeverhältnissen voraus. Die Skitouren erfordern eine

Kondition für Gehzeiten bis 5 Stunden inklusive kurzer Pausen. Die Höhendifferenz der Touren beträgt ca. 400 - 1.400 Hm. Bei

entsprechenden Verhältnissen kann das Gehen mit Harscheisen nötig sein.

Das konkrete Tourenprogramm hängt von den Gruppenwünschen, wie auch den Schnee- und Lawinenbedingungen vor Ort ab. Der

technische Anspruch der Touren variiert daher. Auf der Skitourenskala des SAC befinden sich die Tagestouren auf dieser Reise

zwischen L bis ZS. Der Großteil der Touren ist Niveau L und WS.

SAC Schwierigkeitsskala für Skitouren, deutsch

SAC Schwierigkeitsskala für Skitouren, englisch

Um an diese Reise teilzunehmen, musst du in guter körperlicher Verfassung sein und bereits mehrfach Erfahrung auf eigenen oder

geführten Skitouren gesammelt haben. Du schätzt dich selbst als guten Skifahrer in freiem Gelände ein. Du beherrscht die

Aufstiegstechnik mit Spitzkehren und auch mit Harscheisen. Die Touren-Besprechung und Routenwahl wird in Abhängigkeit der

Schnee-, Wetter- und Lawinenbedingungen und den Gruppenwünschen am Vorabend/Morgen gemeinsam mit dem Guide

besprochen.

Die Skitouren werden von zwei Skitouren-Guides geführt (ab einer Gruppengröße von 7 Personen). Die Touren-Besprechung und

Routenwahl wird in Abhängigkeit der Schnee-, Wetter- und Lawinenbedingungen und den Gruppenwünschen am

Vorabend/Morgen gemeinsam mit den Guides besprochen. Es besteht die Möglichkeit die Gruppe vom Anforderungsniveau

aufzusplitten und entsprechend in eine anspruchsvollere und weniger anspruchsvolle Route zu teilen. Je nach Teilnehmerwünschen

kann auch ein Alternativprogramm zum Skifahren organisiert werden (z.B. Reitausflug). Die Gruppeneinteilung wird in Absprache mit

den Guides vor Ort entschieden und ist ggf. nicht immer möglich.

Charakter der Reise

Wir haben das Programm mit dem aus unserer Sicht besten Ablauf zusammengestellt und sorgfältig die Touren-Gebiete und

Unterkünften ausgewählt. Dennoch kann es sein, dass es im Ablauf vor Ort zu Änderungen kommt. Diese Reise erfordert ein

gewisses Maß an Flexibilität von den Teilnehmenden. Sowohl spielen Wetter- und Schneebedingungen als auch das Niveau der

Teilnehmenden eine wichtige Rolle für die Auswahl der Routen und Ziele. Du solltest offen und flexibel für Anpassungen im

Tourverlauf sein.

Skiausrüstung und Gepäck

Breite Ski mit 110 mm Breite oder breiter in der Skimitte werden empfohlen. Tiefe Pulverschneehänge, die im Freeride-Stil und

großer Geschwindigkeit abgefahren werden, sind üblich. Außerdem muss neben der Skitourenausrüstung auch die

Lawinenschutzausrüstung mitbegracht werden. Lawinenrucksäcke sind optional. Aufgrund der internationalen

Luftfrachtbestimmungen der IATA ist es nicht garantiert, dass Lawinenrucksäcke auch transportiert werden können. Wir bitten sich

dazu vorab bei der Airline zu informieren und das Equipment anzumelden.

Ein Skigepäck kann bei Turkish Airlines bei den Flügen nach Kirgistan kostenfrei mitgenommen werden, muss aber vorab

angemeldet werden! Nicht alle Turkish Airlines Flughäfen behandeln Skigepäck gleich. Es kam auch schon vor, dass das Gepäck

extra gezahlt werden musst. Bei Pegasus Airlines ist das Skigepäck kostenpflichtig und bedarf ebenso einer vorherigen Anmeldung.

Eine ausführliche Packliste schicken wir mit den Reisunterlagen zu.

Klima und Wetter

Kirgistan ist von trockenem Kontinentalklima geprägt. Es herrschen extreme Temperaturschwankungen im Land vor. Während im

Süden (Osch) im Winter Temperaturen von 10° normal sind, fallen die Temperaturen in den Gebirgsregionen regelmäßig auf unter

-20°. In den Ski- und Tourengebieten am östlichen Issyk Kul sind im Januar und Februar tagsüber -5 bis -10 Grad üblich. Im März

liegen die Temperaturen eher um den Gefrierpunkt. Kirgistan hat 250 Sonnetage im Jahr. Daher hat man oft sonniges Wetter.

Dennoch kann es auch mal an mehreren Tagen in Folge Bewölkung und Niederschlag geben.

Einreise / Visum

Für die Einreise nach Kirgistan benötigen Bürger aus Deutschland, Österreich, Schweiz und Italien einen noch mindestens sechs

Monate gültigen Reisepass, einen Nachweis der Rück- oder Weiterreisedokumente (Tickets) und für einen Aufenthalt bis zu maximal

60 Tagen kein Visum mehr. Bürger anderer Staaten bitten wir sich bei der jeweiligen Vertretung zu informieren.

Bitte informiere Dich über die aktuellen Reise- und Sicherheitshinweise sowie über die Einreisebedingungen im Internet. Deutsche

Staatsbürger informieren sich beim Auswärtigen Amt unter www.auswaertiges-amt.de, Österreichische Staatsbürger beim

Außenministerium unter www.aussenministerium.at, Schweizer Staatsbürger beim Eidgenössischen Department für auswärtige

Angelegenheiten unter www.eda.admin.ch.
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https://www.sac-cas.ch/fileadmin/Ausbildung_und_Wissen/Tourenplanung/Schwierigkeitsskala/Skitourenskala-SAC.pdf
https://www.sac-cas.ch/fileadmin/Ausbildung_und_Wissen/Sicher_unterwegs/Sicher_unterwegs_Skitour/2020_Skitourenskala_EN.pdf
http://www.auswaertiges-amt.de/
http://www.aussenministerium.at/
http://www.eda.admin.ch/
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Termine & Verfügbarkeit KIRGISTAN / SKI & SNOWBOARD

Beginn Sonntag 31 Jan. 2027 Ende Donnerstag 11 Feb. 2027 Buchbar

Beginn Sonntag 14 Feb. 2027 Ende Donnerstag 25 Feb. 2027 Buchbar

Beginn Sonntag 28 Feb. 2027 Ende Donnerstag 11 März 2027 Nicht buchbar
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Jetzt buchen

Jetzt buchen

Jetzt buchen

https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_4?choosedate=31.01.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_4?choosedate=31.01.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_4?choosedate=31.01.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_4?choosedate=31.01.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_2?choosedate=14.02.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_2?choosedate=14.02.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_2?choosedate=14.02.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_2?choosedate=14.02.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_3?choosedate=28.02.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_3?choosedate=28.02.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_3?choosedate=28.02.2027&show_anmeldung=1
https://booking.epic-trails.com/de/termin/Ski_und_Snowboard_Kirgistan_3?choosedate=28.02.2027&show_anmeldung=1
tel:+4936814111551
mailto:info@epic-trails.com
https://epic-trails.com/

