Kirgistan hautnah
14-tagige Rad- und Wanderreise durch Kirgistan E P I C TRAI L S

8-14 Tage S 10 Etappen

Land: Kirgistan

Kategorie: Rad & Wandern
Level: Leicht-mittel ®
GruppengroBe: 5 - 12

&% 6 Etappen / 301 km
@1 . 4 Etappen / 52 km

™ :3.830 hm / 2.750 hm

Preis pro Person ab:

Ab 2290 € ¥ 13 Bewertungen

berblick

Highlights unserer Rad- und Wanderreise Kirgistan

Abwechslungsreicher kdnnte eine Reise kaum sein: vom historisch interessanten Chui Tal mit Relikten aus der Zeit der SeidenstraBe,
geht es hinauf zu den bewaldeten Berghangen des Tian Shan Gebirges. In einer Zweitageswanderung Uberqueren wir die Kungej
Gebirgskette zum Issyk Kul, dem zweitgroBten Gebirgssee der Welt. Das Sudufer und sein Hinterland bieten eine unglaublich
abwechslungsreiche Umgebung fur den zweiten Teil unserer Radreise.

v Leichte Fahrradetappen durch malerische Taler und genussvollen Wanderungen Uber einsame Gebirgspasse
v Jurtentbernachtung und Traditionen der Nomaden wie Adlerjagt, Jurtenbau und Musik erleben
v Vielfaltige und leckere kirgisische Kuche - auch fur Vegetarier

« Geschichte der alten SeidenstraBe erleben z.B. Burana Turm
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v Baden in glasklaren Gebirgssehen und heiBen Quellen

v Gepacktransport und Begleitfahrzeug wahrend der Fahrradtour

Tagesprogramm

Tagl Anreise nach Bischkek (800 m)

Ankunft in den frihen Morgenstunden und Fahrt per Shuttle zu unserem Hotel in der Stadt. Nun erstmal “aus’schlafen bis mittags,
ein spates Fruhsttck genieBen, Fahrrader auspacken und aufbauen. Am Nachmittag werden wir bei einer kleinen Stadtfuhrung den
Basar und das Zentrum von Bischkek erkunden. AnschlieBend lassen wir bei einem gemeinsamen Abendessen mit guter
traditioneller Kiiche den Tag ausklingen.

k2 Ubernachtung: Hotel

Bischkek

Tag2 1. Etappe: Bischkek - Issyk Ata (1.800m)

Der erste Teil unserer Reise verlauft uber 3 Etappen mit dem Fahrrad durch das Chui Tal von der Hauptstadt Bischkek entlang der
Uber 4000 Meter hohen Kulisse der kirgisischen Bergkette ins Chon Kemin Tal. Der Weg fuhrt teilweise Uber asphaltierte, wenig
befahrene StraBen und Feldwege. Ziel unserer ersten Etappe sind die Thermalquellen im Issyk Ata Tal (1800 m), welches von
schoner alpiner Landschaft umgeben ist. Hier schlafen wir in einer Pension.

k=2 : Pension
M F/M/A
&% 15 km

¥ : 500 hm

Issyk Ata
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Tag3 2. Etappe:Issyk Ata - Orlovka (1.200m)

Nach einer 10-km-Abfahrt erreichen wir Rotfront, eine Siedlung, die 1927 von deutschen Einwanderern als Bergtal gegrindet wurde
und heute noch die gréBte deutsche Gemeinde Kirgistans beherbergt. Etwa eine Stunde weiter steht der Burana-Turm, ein Minarett
aus dem 11. Jahrhundert. Nach der Mittagspause am Burana Turm radeln wir durch verschiedene Dérfer nach Orlovka, wo wir in einer
Pension Ubernachten.

k= : Pension
M F/M/A
& 75km

™ 850 hm

Burana Turm
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Tag4 3. Etappe: Orlovka - Chon Kemin Tal (1.600)

Auf der heutigen Rad-Etappe verlassen wir das Chui Tal und biegen ab in das idyllische Chon Kemin Tal. Mit seinen alpinen
Berglandschaften lasst es erahnen, warum Kirgistan auch die ,Schweiz Zentralasiens" genannt wird. Am friihen Nachmittag erreichen
wir unser Gastehaus, wo wir uns nach einem Mittagessen flr den Rest des Nachmittags im Garten entspannen und die Bergkulisse
genieBen konnen.

k2 : Gastehaus
M F/M/A

& 65 km

™ 800 hm

Chon Kemin Tal

Tag5 4. Etappe: Wanderung Kemin - Kol Kogur See (2.500 m)

Nach dem Fruhstuck fahren wir ca. 20 km zum Startpunkt am Forstbetrieb. Dort laden wir das Gepack auf Pferde und beginnen
unsere ganztagige Wanderung. Beeindruckt von der Vielfalt der Pflanzenwelt und der alpinen Landschaft erreichen wir den Kol
Kogur See am Nachmittag. Nach Absprache ist auch eine Strecke auf dem Pferdertcken maoglich.

= Zelt
M F/M/A

4 20km /6 h
¥ 1.000 hm
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Tag 6 5. Etappe: Wanderung Kol Kogur See - Issyk Kul (1.600 m)

Nach dem Fruhstick wandern wir zum Pass (3.240 m), den wir nach ca. 3 Stunden erreichen. Bei klarem Wetter sehen wir hier
erstmals den Issyk Kul, den zweitgroBten Gebirgssee der Welt. Nach dem zweistindigen Abstieg essen wir bei einer Bauernfamilie
Mittag und fahren anschlieBend mit Allradfahrzeugen russischer Bauart weiter nach Tamchy, einem Badeort am Issyk Kul.

% 16km /ca.5h
M F/M/A

k=2 Hotel

™ 1000 hm

Tamchy
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Tag7 6. Etappe: Issyk Kul- Ala Bash (2.360 m)

Nach der Wanderung der letzten zwei Tage entspannen wir am heutigen Vormittag am Strand des Issyk Kul. Nach dem Mittagessen
geht es mit dem Fahrzeug auf die andere Seeseite weiter nach Kara Talaa, einem kleinen Dorf am Ufer des Sees (ca. 1,5h). Von hier
starten wir mit den Fahrradern ins Hinterland des Issyk Kul auf einer Schotterstrae ins malerische Tura Suu Tal. Wir genieen den
Ausblick auf die herrliche Berglandschaft, die das Tal nach Studen hin abgrenzt.

k=2 Zelt

M F/M/A
= 80 km

& 32 km

¥ 780 hm

Ala Bash Tal

Tag8 7 Etappe:Ala Bash - Wilde Issyk Kul Kuste (1.600 m)

Nach dem Fruhstutck fahren wir Uber den 2.365 m hohen Ala Bash Pass hinab ins Ala Bash Tal. Die Zeit scheint in diesem Tal stehen

geblieben zu sein. Die Menschen dort leben von der Viehzucht und nur wenige Reisende besuchen dieses abgelegene Seitental am
Issyk Kul. Zum Mittag erreichen wir den Salzsee Kara KoL, dessen Salzgehalt uns im Wasser schweben lasst. Nach einem Badestopp

fahren wir noch zirka 12 Kilometer bis zu unserem Jurtencamp direkt am Issyk Kul Ufer.

(Hinweis: Bei schlechtem Wetter sind die Canyons nicht passierbar. In diesem Fall nutzen wir eine Alternativroute).

k2 Jurte

M F/M/A
& 1 56 km
™ 300 hm
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Tag9 8. Etappe: Wilde Issyk Kul Klste - Tong (1.650 m)

Die Etappe beginnt eindrucksvoll mit der Fahrt durch die l&ssgepragte Kyzyl-Eschme-Schlucht. Auf einer Schotterpiste entlang der
Tong-Bucht erreichen wir Bokonbaeva, wo wir im Garten eines Gastehauses pausieren und auch einen Adlerjager besuchen.
Entspannt geht es weiter am Issyk-Kul-Ufer nach Tong. Optional: Passquerung (2.540 m), 65 km/1.300 Hm. Optionale Verlangerung:
Passquerung bei Kaji Say (2.540 m) mit 65 km/1.300 Hm.

k=2 Jurte
M F/M/A
&6 1 57 km
™ . 600 hm

Kaji Say
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Tag 10 9. Etappe: Wanderung Tong - Chong Kyzyl Suu (2.350 m)

Nach dem Frihstuck nutzen wir den Vormittag zum Baden und fur einen Ausflug in die nahe gelegenen Sandsteinschluchten. Nach
dem Mittag fahren wir etwa 80 km nach Kyzyl Suu, biegen ins Tal ab und wandern die letzten 10 km zu den heiBen Quellen. Dort
erwartet uns eine kleine Badeanlage mit einfachen Zimmern inmitten der Berge.

k= Pension

M F/M/A

| : 80 km

%1 10 km / 2h
¥ 250 hm

Issyk-Kul See

Tag1l 10. Etappe: Wanderung Chong Kyzyl Suu - Yeti Oguz (1.800 m)

Wer mag, nimmt morgens noch einmal ein Bad in den heien Quellen. Nach dem Frihstlck starten wir zur Wanderung ins
Nachbartal Yeti Oguz. Auf knapp 20 km Uber Wiesen, durch Walder und vorbei an den Jurten der Einheimischen genieBen wir die
Ausblicke auf den Issyk Kul und das Gebirge. Die Wanderung endet an der markanten roten Felsformation "Yeti Oguz" zu Deutsch
"Sieben Stiere". Am Nachmittag erreichen wir die unsere gemdutliche Lodge. Bei kirgisischer Kuche, lassen wir den Abend ausklingen.

k=2 Lodge

M F/M/A

%1 :17 km / 5h
™ : 500 hm

Chong Kyzyl Suu
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Tag 12 Yeti Oguz Lodge

Zum Abschluss der Reise gibt es noch einmal viel Kultur zu erleben. Am Vormittag erkunden wir Karakol mit seinem Basar, einer
Dunganen-Moschee und holzernen orthodoxen Kirche. Ein Highlight ist die uigurische Klche, besonders das berGhmte ,Aschlamfu”.
Wer lieber relaxen mdchten, kann die heiBen Quellen in Aksu besuchen. Am Abend héren wir auBerdem traditionelle kirgisische
Folklore.

k=2 Lodge
M F/M/A

Yeti Oguz
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Tag13 Yeti Oguz - Bischkek

Auf der zirka 6 stundigen Fahrt entlang des Issyk Kul Ufers und durch das Chui Tal lassen wir die Reiseroute der letzten zwei Wochen
noch einmal rdumlich an uns vorbeiziehen. Unterwegs halten wir der Werkstatt eines Jurtenbaumeisters an. Wir kébnnen auch selbst
Hand anlegen und gemeinsam eine Jurte aufbauen. Am spaten Nachmittag erreichen wir Bischkek und lassen die Reise bei einem
gemeinsamen Abendessen ausklingen.

k=2 Hotel
M /M
= 400 km

Tag 14 Heimreise

Ruckflug nach Hause in den frihe Morgen Stunden.

MF
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Leistungen

+ Inbegriffene Aktivitaten

13 Ubernachtungen mit Frihstlick (2 x Hotel, 4 x Pension, 2 x Gastehaus, 2x Lodge, 1 x Jurte, 2 x Zelt), in der Anreisenacht steht
unabhangig von der Ankunftszeit ein Hotelzimmer zur Verflgung

v Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben (Vollverpflegung wahrend der Radtour)

v Getranke (Wasser, Tee, Kaffee) und Snacks wahren der Tour (Trockenfrichte, Nusse, Schokoriegel, Obst)

 Gepacktransport und Begleitfahrzeug

+ Flughafentransfers am An- und Abreisetag der Gruppenreise

v komfortable Campingausrtstung (Duschzelt, Campingtoilette, komfortable Isomatten, Gemeinschaftszelt)

v Hochwertige VAUDE Zelte zur Einzelnutzung fur jeden Teilnehmer

+ Professioneller Epic Trails MTB-Guide (englischsprachig), ab 9 Teilnehmern zweiter Guide

+ lokales Begleitpersonal wahrend der Tour (Guide, Koch, Fahrer)

+ deutschsprachige Stadtflhrung in Bischkek

Exkursionen: Besichtigung des Burana Turmes, Stadtspaziergang in Karakol, Besuch einer Jurtenbauer-Werkstatt (optional
Aufbauen einer Jurte), Besuch bei einem Adlerjager (optional mit Jagdausflug), Live Folklore-Musik

 Teilnehmer T-Shirt
+ Ersatzfahrrad und technischer Support bei Pannen

+ gut ausgerusteter Notfallkoffer

Nicht im Preis enthalten

X An-und Abreise

X optionale Ausfluge

X Abendessen am ersten und letzten Reisetag in Bischkek
X Fahrrad

X Flughafentransfers an individuellen An- und Abreisetagen
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Guides KIRGISTAN / RAD & WANDERN

Tilek Omurzakov

Adliet
Tour Koordinator und Guide in . o
Kirgistan & Pamir MTB Guide Kirgistan
>0
Mehr 56 Mehr
37 Stimmen
Jorg Werner
Fahrrad-Guide
Mehr 2

g 1 Stimmen | §

Bikes KIRGISTAN / RAD & WANDERN

2023er SCOTT Spark 970 (29")
Typ All-Mountain-Fully GréBen S, M, L, XL

29" Laufrader, Aluminium Rahmen, 120mm Federweg (RockShox/X-Fusion) mit Twin Lock System,
versenkbare Sattelstutze, SRAM NX 1x12 Schaltung, Shimano hydraulische Scheibenbremse

Pro Tour: 340€ / Pro Tag: 40€

Noch Fragen?

Schaffe ich die Tour?

Wir haben alle Reisen in eine Skala von 1 - leicht bis 5 - schwer eingeteilt. Bitte schau Dir die entsprechende Bewertung unter dem
Reiter "Anforderungen” an.

In den meisten Gruppen herrscht ein unterschiedliches Fitness- und Fahrtechnik-Niveau unter den Teilnehmern. Das ist kein
Problem, wir passen uns dem an. An mehreren Tagen gibt es fur die ambitionierten Fahrer Verlangerungsoptionen und
Routenalternativen.

Unsere Touren sind so konzeptioniert, dass jede Etappe auch bei langsamen Tempo gut geschafft wird. Im Notfall kann in das
Begleitfahrzeug umstiegen werden. Unsere Touren sind keine Wettkampfe. Es ist genug Zeit zum Fotografieren.

\¥enn zu Zweifel hast, melde Dich einfach bei uns.

Kann ich mit dem E-Bike teilnehmen?

Zu den E-Bike kompatiblen Touren zahlen bei uns folgende Reisen:
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1. Kirgistan: Die Schweiz Zentralasiens. Diese Reise ist eine reine E-Bike Reise. Bio-Bikes werden nicht mitfahren.

2. Kirgistan: Rad- & Wanderreise Kirgistan hautnah. Diese Reise ist eine Bio-Bike Reise. Einzelne Teilnehmer konnen E-Bikes
mieten (maximal 2 Personen).

3. Usbekistan: Rad- & Kulturreise Schatze an der SeidenstraBe. Bei dieser Reise gibt es sowohl Termine flr Bio-Biker als auch E-
Biker. Bei den Bio Bike Terminen kénnen einzelne Teilnehmer E-Bikes mieten (maximal 2 Personen). Bei den E-Bike Terminen fahren
nur E-Bikes.

Alle anderen Touren sind aufgrund der fehlenden Ladeinfrastruktur nicht E-Bike kompatibel.

Internet, Telefonieren und Akkus aufladen!?

Digital Detox mit Bergblick hat auf jeden Fall seinen Reiz! Und trotzdem hier einige Tipps fur die Strom, Internet und Telefon: SIM-
Karten gibt's am Flughafen oder in der Stadt fur 5€-10€ . Internationale Roamingpakete oder Anbieter fur weltweite eSims (z.B.
www.airalo.com) sind eine gute Alternative. Akku laden? Steckdosen gibt's in den festen Unterklnften mit der Standardsteckdose
(Typ ©). In den Jurten und beim Zelten wird es schwierig, also Powerbank nicht vergessen. Die Netzabdeckung ist in den Bergen
meist null. In den Stadten und meisten Dorfern kdnnt ihr aber problemlos ins Internet.

Gibt es eine Packliste? Was sollte ich mitbringen?

Zu jeder Reisebuchung verschicken wir auch eine Packliste, damit du nichts vergisst. Grundsatzlich bewegen wir uns auf den Reise in
extremen Klimabereichen. In der Hauptstadt sind wir auf unter LOOO Metern, bei den Passuberquerungen auf 3.000m und zum Teil
Uber 4.000m je nach Reise. Du musst also auf heiBes, kaltes und auch mal nasses Wetter im Hochgebirge vorbereitet sein. Die
Kleidung solltest du so wahlen, dass du dich nach dem ,Zwiebelprinzip" an die Bedingungen anpassen kannst.

Bei allen Reisen mit Zeltnachten ist ein eigener Schlafsack mitzubringen. Wir klmmern uns um das restliche Camping Equipment.

Ist Kirgistan ein sicher zu bereisendes Land?

Ja. Kirgistan ist ein sicher und angenehm zu bereisendes Land. Reisende werden sehr gastfreundliche und hoflich empfangen.
Glucklicherweise gibt es in Kirgistan sehr wenig StraBenkriminalitat. Auf unseren Reisen werden wir dich am ersten Tag fur die
,kritischen" Situationen sensibilisieren. Das betrifft die Ublichen Hinweise: nachtliche Stadtrundgange vermeiden, die Wertsachen
nicht offen zeigen, teure Uhren, wertvollen Schmuck und ahnliche Wertgegenstande, welche flr die Reise nicht unbedingt von
Néten sind am besten zu Hause lassen.

Wichtige Informationen

¥ Anforderungen

Ausdauer: Leicht - Mittel

Diese Reise richtet sich an den aktiven Touren-Radfahrer. Es ist eine gute Kondition erforderlich. Die Tages-Etappen betragen mit
dem Fahrrad im Schnitt 50 km. Die langste Etappe betragt 80 km. Auf der Wanderung sind maximal 20 km und 1.000
Hohenmeter/Tag zu bewaltigen. Der hochste Punkt, den wir mit dem Rad erreichen liegt auf 2.540 m. Zu Fuf3 erreichen wir eine
maximale Héhe von 3.540 m.

Fahrtechnik: Leicht

Die Rad-Etappen auf dieser Reise orientieren sich am Radwandern. Wir fahren zum Grofteil auf Schotterpisten und Asphaltstraen
und teilweise sandigen Pisten. Fur diese Tour ist ein Mountainbike erforderlich. Trekkingrader sind wegen der schmalen Reifen nicht
geeignet.
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- Klima

Kirgistan ist von einem trockenen Kontinentalklima gepragt, das mit starken Temperaturschwankungen einhergeht. Im Sommer
konnen die Temperaturen im Suden des Landes bis zu 45 °C erreichen, wahrend sie im Winter in den tiefer gelegenen Regionen oft
unter -10 °C fallen. Die Monate Juni bis September zeichnen sich durch viel Sonnenschein aus — mit durchschnittlich 250
Sonnentagen im Jahr gehort Kirgistan zu den sonnigsten Landern der Region. In dieser Zeit liegen die Tagestemperaturen bei etwa
35 °Cin Bischkek, 30 "C am Issyk-Kul-See und angenehmen 15 *C im Gebirge auf 2.000 bis 3.000 Metern. Besonders im
Hochgebirge kuhlt es nachts stark ab, und auch im Sommer kénnen die Temperaturen bis zum Gefrierpunkt sinken. Das Klima eignet
sich gut fur Abenteuerreisen, verlangt jedoch eine sorgfaltige Planung, besonders im Hinblick auf die richtige Ausristung fur heie
Tage und kalte Nachte.

= Ubernachtungen und Einzelzimmerzuschlag

Wir Ubernachten in festen Unterklnften, Jurtencamps und zelten in der Wildnis. Die UnterkUnfte sind liebevoll gestaltet, authentisch
und wir werden die kirgisische Gastfreundschaft erleben. Bei den Zeltnacht kimmern wir uns um einen gewissen Camping-Komfort:
jeder bekommt sein eigenes Zelt mit bequemer Isomatte. AuBerdem gibt es ein Gemeinschaftszelt, Dusch- und Toilettenzelt. Du
musst lediglich deinen Schlafsack mitbringen. Wahrend der Zeltnachte ist die Einzelnutzung eines Zweimannzeltes ohne
Einzelzimmerzuschlag inklusive.

Der Einzelzimmerzuschlag bezieht sich im Allgemeinen auf die Ubernachtung in den Hotels, Pensionen und Gastehausern. In der
Pension in Issyk Ata sowie dem Gastehaus in Chong Kyzyl Suu kann das Einzelzimmer nicht garantiert werden. In den Jurten am
Issyk Kul sind wir in Gruppen von maximal 2 bis 4 Personen pro Jurte untergebracht. Die Jurten stehen nicht zur Einzelnutzung zur
Verfugung. Alternativ kdnnen dort unsere Zelte genutzt werden.

@ Anderung der Route

Je nach Witterungsbedingungen kann es vorkommen, dass einzelne Streckenabschnitte nicht befahrbar sind. In solchen Fallen kann
es zu Anderungen im Programm- und Streckenablauf kommen. Bei extremen Wetterlagen, wie beispielsweise starken Regenfallen
oder Schneefallen, kénnten Passtberquerungen unmaglich werden, wodurch groBere Umwege notwendig sein konnten. Das
beschriebene Programm stellt die optimale Variante dar und wird, sofern die Bedingungen es zulassen, wie geplant umgesetzt.

Einreise / Visum

Fuar die Einreise nach Kirgistan bendtigen Burger aus der EU und der Schweiz bei Aufenthalten bis zu 30 Tagen kein Visum. Diese
Regelung trifft fur zahlreiche weitere Staaten zu.

Zur Einreise wird ein gultiger Reisepass bendtigt, der mindestens 6 Monate Uber das Ausreisedatum gultig sein muss.

Bitte informiere Dich Uber die aktuellen Reise- und Sicherheitshinweise sowie Uber die Einreisebedingungen bei dem fur dich
zustandigen AuBenministerium, z.B. www.auswaertiges-amt.de, www.aussenministerium.at, www.eda.admin.ch.

% Impfungen und Gesundheitsvorsorge

Fuar die Einreise nach Kirgistan gibt es keine verpflichtenden Impfungen. Es ist jedoch wichtig, dass deine Standardimpfungen gegen
Tetanus, Diphtherie und Polio auf dem aktuellen Stand sind. Zusatzlich empfehlen wir dir, Uber Impfungen gegen Hepatitis A
nachzudenken. Bei langeren Aufenthalten oder bestimmten Aktivitaten konnten auch Impfungen gegen Hepatitis B und Tollwut
sinnvoll sein. Besprich dies am besten mit deinem Arzt oder einem Tropenmediziner.

® Centrum fur Reisemedizin: crm.de

® Robert Koch Institut: rki.de

Diese Seiten ersetzen naturlich keinen Arztbesuch. Plane gentgend Zeit ein und kontaktiere deinen Arzt idealerweise schon einige
Monate vor der Reise, um einen Impfplan zu erstellen.

Termine & Verfiigbarkeit
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