E-Bike Abenteuer ™ N
Eric TRrRAILS

Gefuhrte E-Bike-Reise durch Kirgistan

®:14 Tage S 7 Etappen

Land: Kirgistan
Kategorie: E-Bike Touren, Mountainbike
Level: Leicht-mittel ®

GruppengroBe: 5 - 12

Preis pro Person ab:

From 2690 €
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Uberblick KIRGISTAN / E-BIKE TOURENMOUNTAINBIKE

Diese Reise verbindet sanften Abenteuertourismus mit Komfort und Kultur: Mit dem E-Bike erkunden wir entspannt das Herz
Zentralasiens - von der lebendigen Hauptstadt Bischkek bis zu den abgelegenen Ufern des Issyk Kul. Auf abwechslungsreichen
Etappen erleben wir beeindruckende Hochgebirgslandschaften, tUberqueren einsame Passe, entdecken jahrhundertealte Kulturguter
und ubernachten in Jurten unter dem Sternenhimmel. Die Mischung aus Natur, Bewegung, Begegnung und Genuss macht diese
Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis.

v/ Genussvolle E-Bike-Etappen durch spektakulare Berglandschaften
v/ Entspannung in heiBen Quellen und am glasklaren Issyk Kul

v Authentische Begegnungen und Erleben der Nomadenkultur

v Ubernachtung in Jurten und traditionellen Gastehausern

Vv Vielfaltige Aktivitaten: Wandern, Reiten, Handwerk und Kultur
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Tagesprogramm KIRGISTAN / E-BIKE TOURENMOUNTAINBIKE

Dayl Anreise nach Bischkek (800 m)

Wir landen in Bischkek und werden mit dem Shuttlebus bequem zum Hotel gebracht. Am Nachmittag unternehmen wir eine
Stadtfuhrung durch die grune Hauptstadt Kirgistans und lernen den Basar, das Zentrum mit seinen Platzen und Regierungsgebauden
kennen. Wir lassen den Tag bei einem gemeinsamen Essen ausklingen.

k= : Hotel
MoF

Bischkek

Day2 Bischkek - Issyk Ata (1.800 m)

Nach dem Fruhstuck fahren wir mit dem Bus aus der Stadt (ca. 1h) und starten auf einer wenig befahrenen StraBe nahe der Berge
unsere Radreise. Die Etappe fUhrt uber eine asphaltierte StraBe hinauf zum Thermalort Issyk Ata. Am Nachmittag bleibt Zeit zum
Ausruhen oder fur ein Bad in den heiBen Quellen. Wir Ubernachten in einer einfachen Pension direkt im Kurort.

& 30 km

¥ 600 hm
k=2 - Pension
M F/M/A

Issyk Ata

Day3 IssykAta - Orlovka (1.200 m)

Vom Kurort aus erreichen wir nach einer 10-km-Abfahrt Rotfront, eine Siedlung, die 1927 von deutschen Einwanderern als Bergtal
gegrundet wurde und heute noch die groBte deutsche Gemeinde Kirgistans beherbergt. Etwa eine Stunde weiter steht der Burana-
Turm, ein Minarett aus dem 11. Jahrhundert. Nach der Mittagspause am Burana Turm radeln wir durch verschiedene Dorfer nach
Orlovka, wo wir in einer Pension ubernachten.

&% 1 75 km
M 1360 hm
k= Pension
M F/M/A

Burana Turm

Day4 Orlovka - Chon Kemin Tal (1.600 m)

Auf der heutigen Rad-Etappe verlassen wir das Chui Tal und biegen ab in das idyllische Chon Kemin Tal. Mit seinen alpinen
Berglandschaften lasst es erahnen, warum Kirgistan auch die ,Schweiz Zentralasiens" genannt wird. Am fruhen Nachmittag erreichen
wir unser Gastehaus, wo wir uns nach einem Mittagessen fur den Rest des Nachmittags im Garten entspannen und die Bergkulisse
genieBen kénnen.

& 65 km

M 800 hm
k= Gastehaus
1 F/M/A

Chon Kemin Tal

Day5 Chon Kemin Rundtour

Das Chon Kemin Tal bietet eine traumhafte Kulisse fur eine entspannte Rundtour. Wir passieren zahlreiche Doérfer, haben Zeit fur ein
Gesprach oder Tee mit den Einheimischen und lernen das Leben im landlichen Kirgistan kennen. Am Nachmittag kehren wir wieder
zu unserer gemutlichen Unterkunft zuruck.

c45 km
800 hm

- Gastehaus
F/M/A
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Day6 Chon Kemin - Kochkor - Son Kul (3.000 m)

Um zum Hochgebirgssee Son Kul auf 3.000 Metern zu gelangen, nehmen wir heute den Tourbus und fahren nach Kochkor (ca. 1,5h).
In der Naher der Kleinstadt besuchen wir eine traditionelle Filzwerkstatt und probieren uns selbst in der Herstellung des
Nationalproduktes aus. Nach dem Mittagessen geht es mit dem Tourfahrzeug auf einer spektakularen Fahrt weiter hoch zum Son
Kul See. Am Nachmittag erreichen wir unser Jurtencamp inmitten der weiten Hochgebirgslandschaft.

& 200 km
k= Jurte
M F/M/A

Son Kul See

Day7 Son Kul - Kochkor (1.800 m)

Wir verbringen den Tag in der eindrucksvollen Landschaft rund um den Son Kul. Wer mochte, kann an einer leichten Wanderung
teilnehmen oder einen Ausritt auf einem kirgisischen Pferd wagen. Am Nachmittag fahren wir zuriick nach Kochkor, wo wir in einer
gemutlichen Unterkunft Gbernachten und den Abend gemeinsam ausklingen lassen.

(= : 100 km
k= : Gastehaus
M F/M/A

Day8 Kochkor - Tura Suu (2.200 m)

Zuruck in Kochkor starten wir den zweiten Teil unserer Radreise: die eindrucksvolle Tour entlang der Bergkette Terskey Ala Too.
Heute erwartet uns eine anspruchsvollere Bergetappe. Wir fahren stetig bergauf bis zum Semiz Bel Pass (2.715 m). Untenwegs legen
wir Pausen ein um die grandiose Landschaft zu genieBen. Im kleinen Ortchen Tura Suu Ubernachten wir in einem einfachen
Gastehaus und erleben die groBzugige Gastfreundschaft.

& 56 km

™ 1000 hm
k=2 : Gastehaus
M F/M/A

Day 9 Tura Suu -wilde Kiuste Issyk Kul (1.600 m)

Nach dem Fruhstuck fuhrt uns unsere heutige Etappe Uber den 2.565 m hohen Ala Bash Pass ins Ala Bash Tal. Die Zeit scheint in
diesem Tal stehen geblieben zu sein. Die Menschen dort leben von der Viehzucht und nur wenige Reisende besuchen dieses
abgelegene Seitental am Issyk Kul. Uber die neu gebaute Verbindungsstrae zum Issyk Kul verlassen wir das Tal in Richtung und
fahren hinunter zum zweitgroBen Gebirgssee der Welt. Entlang der wilden Uferlandschaft Uber sandige Pisten gelangen wir zu einem
einzigartigen Jurtencamp direkt am Ufer. (Hinweis: Bei schlechtem Wetter kann es sein, dass die Canyons und das wilde Ufer nicht
passierbar sind. In diesem Fall legen wir die Etappe um und fahren parallel im Ala Bash Seitental weiter bis nach Bokonbaeva -
Unterbringung: Jurtencamp).

1 64 km
: 700 hm

s Jurte
" F/M/A
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Day10 Wailde Kuste - Kaji Say (1.650 m)

Die Etappe beginnt eindrucksvoll mit der Fahrt durch die l&ssgepragte Kyzyl-Eschme-Schlucht. Auf einer Schotterpiste entlang der
Tong-Bucht erreichen wir Bokonbaeva, wo wir im Garten eines Gastehauses pausieren und auch einen Adlerjager besuchen.
Entspannt geht es weiter am Issyk-Kul-Ufer nach Kaji Say wo wir unsere Radreise beenden und darauf anstoBen.

Optionale Verlangerung: Passquerung bei Kaji Say (2.540 m) mit 65 km/1.300 Hm.

& 57 km

¥ 1300 hm
k= : Hotel

M F/M/A
Kaji Say

LT

Day1l Kaji Say - Yeti Oguz (1.800 m)

Die Fahrt entlang des Issyk Kul Sudufer ist nicht lang, ladt aber zu zahlreichen Stopps ein. Am Vormittag unternehmen wir einen
Ausflug in die bizarren Felslandschaft nahe Kaji Say. Wind und Wasser haben dort uber viele Jahre mystische Skulpturen und
Formationen entstehen lassen. Zum Mittagessen ladt uns ein ganz besonderes Jurtencamp ein. Das Tai Chi Jurtencamp in Tosor
bereitet nicht nur leckere vegetarische Gerichte, dort finden sich auch Jurten aller GréBen, bis hin zur groBten hélzernen Jurte
Kirgistans und nicht zu vergessen einer der schonsten Badestrande am Issyk Kul. Nach dem ausgiebigen Mittagsstopp geht es weiter
in die Eco Village Lodge in Yeti Oguz.

& : 110 km
k=2 ' Lodge
M F/M/A

B = s St

Day12 YetiOguz

Heute unternehmen wir einen Ausflug in die nahe gelegene Provinzhauptstadt Karakol. Der Basar von Karakol, die bekannte
holzerne Dunganen Moschee und orthodoxe Kirche sowie das geschichtliche Museum sind nur einige Sehenswurdigkeiten, deren
Besuch sich lohnt. Vor allem auch die uigurische Kuche mit dem fur Karakol beruhmten Gericht ,Aschlamfu” lohnt sich zu probieren.
Alternativ kann auch ein Badeausflug an den Issyk Kul unternommen werden. Zuruck im Gastehaus besteht die Moglichkeit fur
Interessierte bei der Vorbereitung des Abendessens uber die Schulter zu schauen und bei Kochstunden die Zubereitung typisch
kirgisischer Gerichte zu erlernen.

k= Lodge
M F/M/A

Yeti Oguz

Day 13 Ruckfahrt nach Bischkek

Nach dem Fruhstuck treten wir die Ruckfahrt nach Bischkek an. Auf der ca. 6 stundigen Fahrt entlang des Issyk Kul Ufers und durch
das Chui Tal lassen wir die Reise noch einmal raumlich an uns vorbeiziehen. Untenwegs ist ein Zwischenstopp in der Werkstatt eines
Jurtenbaumeisters moglich. Wir kbnnen auch selbst Hand anlegen und gemeinsam eine Jurte aufbauen. Am spaten Nachmittag
erreichen wir Bischkek und lassen die Reise bei einem gemeinsamen Abendessen ausklingen.

= 400 km
k= ' Hotel
M F/M

Balyktschy

© Epic Trails An der Hasel 174 98527 Suhl Germany
+49 3681 / 4111551 info@epic-trails.com new.epic-trails.com E-Bike Abenteuer / 3


tel:+4936814111551
mailto:info@epic-trails.com
https://new.epic-trails.com/

Leistungen KIRGISTAN / E-BIKE TOURENMOUNTAINBIKE

+ Inbegriffene Aktivitaten

v Mietfahrrad E-MTB Raymon Hardray 3.0

13 Ubernachtungen mit Frihstick (3x Hotel, 2x Pension, 4x Gastehaus, 2x Lodge, 2 x Jurte), in der Anreisenacht steht
unabhangig von der Ankunftszeit ein Hotelzimmer zur Verfugung

v Professioneller Epic Trails MTB-Guide (englischsprachig), ab 9 Teilnehmern zweiter Guide

v Verpflegung wie in der Reisebeschreibung angegeben (Vollverpflegung wahrend der Radtour)

v Getranke (Wasser, Tee, Kaffee) und Snacks wahren der Tour (Trockenfruchte, Nusse, Schokoriegel, Obst)
v Gepacktransport und Begleitfahrzeug

v Flughafentransfers am An- und Abreisetag der Gruppenreise

v deutschsprachige Stadtfuhrung in Bischkek

Exkursionen: Besichtigung des Burana Turmes, Stadtspaziergang in Karakol, Besuch einer Jurtenbauer-Werkstatt (optional
Aufbauen einer Jurte), Besuch bei einem Adlerjager (optional mit Jagdausflug)

v Teilnehmer T-Shirt
v Ersatzfahrrad und technischer Support bei Pannen

v/ gut ausgerusteter Notfallkoffer

Nicht im Preis enthalten

X An-und Abreise
X optionale Ausfluge
X Mittag- und Abendessen am ersten und letzten Reisetag in Bischkek

X Flughafentransfers an individuellen An- und Abreisetagen
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Guides

KIRGISTAN 7/ E-BIKE TOURENMOUNTAINBIKE

Tilek Omurzakov

Tour Koordinator und Guide in
Kirgistan & Pamir

Mehr ¢

Adliet
MTB Guide Kirgistan
Mehr 2

i’% ¢
7 Stimmen

,  — 7

© Epic Trails An der Hasel 174 98527 Suhl Germany
+49 3681 / 4111551 info@epic-trails.com new.epic-trails.com

Stefan Ebert

Grunder von Epic Trails

Mehr 2

i 32 Stimmen §
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Bikes KIRGISTAN / E-BIKE TOURENMOUNTAINBIKE

Raymon HardRay E 3.0
Typ Electric-Bike GroBen S, M, L, XL

Motor Yamaha PW-TE 250 W 60 Nm; Akku DT500, 500 Wh, 36V Laufrader 275" Gr. S, M / 29" Gr. L, XL,
Aluminium Rahmen, 100mm Federweg (Suntour), Shimano Altus 9 fach Schaltung, Tektro hydraulische
Scheibenbremse, Raymon Komponenten




Noch Fragen?

Schaffe ich die Tour?

Wir haben alle Reisen in eine Skala von 1 - leicht bis 5 - schwer eingeteilt. Bitte schau Dir die entsprechende Bewertung unter dem
Reiter "Anforderungen” an.

In den meisten Gruppen herrscht ein unterschiedliches Fitness- und Fahrtechnik-Niveau unter den Teilnehmern. Das ist kein
Problem, wir passen uns dem an. An mehreren Tagen gibt es fur die ambitionierten Fahrer Verlangerungsoptionen und
Routenalternativen.

Unsere Touren sind so konzeptioniert, dass jede Etappe auch bei langsamen Tempo gut geschafft wird. Im Notfall kann in das
Begleitfahrzeug umstiegen werden. Unsere Touren sind keine Wettkampfe. Es ist genug Zeit zum Fotografieren.

\¥enn zu Zweifel hast, melde Dich einfach bei uns.

Internet, Telefonieren und Akkus aufladen!?

Digital Detox mit Bergblick hat auf jeden Fall seinen Reiz! Und trotzdem hier einige Tipps fur die Strom, Internet und Telefon: SIM-
Karten gibt's am Flughafen oder in der Stadt fur 5€-10€ . Internationale Roamingpakete oder Anbieter fur weltweite eSims (z.B.
www.airalo.com) sind eine gute Alternative. Akku laden? Steckdosen gibt's in den festen Unterkunften mit der Standardsteckdose
(Typ Q). In den Jurten und beim Zelten wird es schwierig, also Powerbank nicht vergessen. Die Netzabdeckung ist in den Bergen
meist ein null, aber in Stadten und Doérfern geht's zum Teil schneller als im deutschen Ballungsraum.

Gibt es eine Packliste? Was sollte ich mitbringen?

Zu jeder Reisebuchung verschicken wir auch eine Packliste, damit du nichts vergisst. Grundsatzlich bewegen wir uns auf den Reise in
extremen Klimabereichen. In der Hauptstadt sind wir auf unter 1000 Metern, bei den Passtberguerungen auf 3.000m und zum Teil
uber 4.000m je nach Reise. Du musst also auf heif3es, kaltes und auch mal nasses Wetter im Hochgebirge vorbereitet sein. Die
Kleidung solltest du so wahlen, dass du dich nach dem ,Zwiebelprinzip” an die Bedingungen anpassen kannst.

Bei allen Reisen mit Zeltnachten ist ein eigener Schlafsack mitzubringen. Wir kimmern uns um das restliche Camping Equipment.

Ist Kirgistan ein sicher zu bereisendes Land?

Ja. Kirgistan ist ein sicher und angenehm zu bereisendes Land. Reisende werden sehr gastfreundliche und héflich empfangen.
Glucklicherweise gibt es in Kirgistan sehr wenig StraBenkriminalitat. Auf unseren Reisen werden wir dich am ersten Tag fur die
,Kritischen" Situationen sensibilisieren. Das betrifft die Ublichen Hinweise: nachtliche Stadtrundgange vermeiden, die Wertsachen
nicht offen zeigen, teure Uhren, wertvollen Schmuck und ahnliche Wertgegenstande, welche fur die Reise nicht unbedingt von
Noten sind am besten zu Hause lassen.
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Termine & Verflugbarkeit KIRGISTAN / E-BIKE TOURENMOUNTAINBIKE
Beginn Sonntag 28 Juni 2026 > Ende Samstag 11Juli 2026 Buchbar Jetzt buchen
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